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LIVING STOICISM

Le Manuel d’Epictete

Traduit en frangoys par Antoine du Moulin Masconnois (Lyon, Jean
de Tournes, 1544)

Orthographe d’origine (1544). Le [ long et les abréviations nasales (@,
€, 0...) sont conservés tels quels. La ponctuation et la mise en page

d’impression ont été légérement normalisées pour la lecture continue.

Qui eft vn liure (Lecteur) nd point de ceulx, defquelz tout le
Bon eft en la beauté de leurs Tiltres, promettas beaucoup plus
que la matiere qu’ilz traictét ne f{atisfaict : Mais ie te puis bien
affeurer que ({i tu veulx en le lifant diligemment y entendre)
tu en emporteras plus de profit, que ie ne t’oferois promettre,
ny toy pourrois efperer. Plus y font adiouftees les {fentences des
Philofophes de Grece, traduictes en langue Fracoyfe, par

Antoine du Moulin Mafconnois.
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A LYON,

Par Iean de Tournes. 1544.

N’attends icy autre Prologue du Translateur, ny Epiftres
Poftliminaires, Nuncupatoires, Dedicatoires, Adulatoires,
Oftentatoires, Garrulatoires, & Occupatoires, que le Tiltre du

Liure.

Rien fans peine.

Cap. 1. Quelles chofes font en la puiffance de
I’homme, & quelles non.

De toutes chofes qui font, les vnes {ont en nous, les autres
non. En nous font Opinid, Effort, Defir, Efcheuement : & en vn
mot, tout ce qui eft noftre ceuure. En nous ne font, noftre
Corps, Poffeffion, Honneurs, Seigneuries, & en vn mot, tout ce
qui n’eft noftre ceuure. Donques les chofes qui font en nous,
{ont Libres, & Fraches de nature, & ne nous peuuét eftre
deffendues, empefchees, ne oftees : Mais celles qui ne font en
nous, {font Serues, & ne {font de tenue, & nous peuuent eftre
deffendues, empefchees, & oftees, comme chofes Alienes, &

qui ne font noftres.
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Cap. 2. Du dommage qui vient de prendre les vnes
pour les autres, & du profit d’en bien iuger.

Si les chofes qui font Libres & Fraches, tu les eftimes & penfes
Serues, & les chofes qui font Alienes, tu les cuydes Propres, tu
{eras dolent, tu feras troublé, tu te trouueras empeftré, & te
mefcontenteras de Dieu, & des homes. Mais {i tu cuydes
{eullement les chofes Ti€nes, qui veritablemét {ont Tiennes : &
les chofes Alienes, qui veritablement {font Alienes, perfonne ne
te cotraindra, perfonne ne t'empefchera, tu ne blafmeras
perfonne, tu n’accuferas perfonne, rien ne feras cotre ton
vouloir, perfonne ne te nuyra, & {i n’auras point d’ennemy, car

en rien qui foit nuyfible ne pourras eftre perfuadé.

Cap. 3. Qu’on ne peult enfemble faire les vnes, &
les autres.

Or, {i tu defires telles chofes, te fouuienne qu’on ne les attainct
par legiere affection : mais, ou du tout te fault les reiecter, ou
pour temps les laiffer, & auat toutes chofes auoir le {oing de
toymefmes. Que {i tu prens en affection ces chofes, Regner,
Eftre riche, Addreffer & gouuerner les tiens, paraduenture a
toutes ne pourras aduenir, car tu veux enfemble les premieres
et principales. Ainfi aux chofes qui donent felicité et liberté a

lhomme, en nulle fagon ne pourras aduenir.
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Cap. 4. Comment il fe fault gouuerner en la
premiere apprehenfion des Imaginations.

En quelcoque forte & afpre Imagination il te fault accouftumer
a incotinent cofyderer ce, n’eftre que Imagination, & qu’il n’eft
a la verité ainfi qu’il te femble. Apres le te fault examiner par
les reigles que tu as : premieremét & principalement par cefte
cy, Afcauoir mon {i la chofe concerne celles g-font en nous, ou
celles qui n’y font point : Que {i elle eft de celles qui ne {font
point en nous, ayes foudain ce mot en memoire : Cela ne m’eft

rien.

Cap. 5. Que c’eft que lon doit defirer, & que lon
doit fuyr.

Te fouuienne que la promeffe & la fin du Defir eft, iouyr de la
chofe defiree : & que la promeffe & la fin de Lefcheuement eft,
ne tumber en ce que lon euite, Celuy donc qui ne vient a iouyr,
ains dechoit de la promeffe de {on defir, neft pas Heureux : &
celuy g-tumbe en ce qu’il efcheuoit, eft Malheureux. Si donc
{eulement tu declines ce qui eft iouxte la nature, des chofes
qui font en nous, tu ne viédras iamais en ce que tu euites :
Mais {i tu cuydes t’exempter, ou de Maladie, ou de Mort, ou de
Poureté, & du tout les euiter, tu te trouueras malheureux.
Parquoy te fault ofter tout ’Efcheuement & fuyte des chofes
qui ne font en nous, & les tranfporter en celles g font iouxte la
nature des chofes qui font en nous. Quand au Defir, il t’en

fault du tout deffaifir pour le prefent : car {i tu les metz es
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chofes qui ne font en nous, tu ne peuz par necefsité que
quelqu’vne ne faille a te venir felon ton affection. Des chofes
qui font en nous cobien, & coment tu les doibz defirer, tu n’en
es encores certain, en quoy te fault vier de legier Effort, ou

doulx Diuertiffement, auec Raifon & repofee Deliberation.

Cap. 6. Comment il fault eftimer les chofes en
quoy prenons plaifir, ou qui nous portent profit.

D’vne chefcune chofe de celles ou q te delectent, ou qui
t’apportent vtilité, ou que tu aymes, il t’en fault diligemment
confiderer la qualité commencant aux plus petites. Si tu aymes
vn Pot, dy ainfi ; 'ayme vn Pot, icelluy ropu tu ne te troubleras
point, car tu cognoiffois bien qu’il eftoit fragile. Pareillement {i
tu aymes ou ton filz, ou ta Femme, dy que tu aymes vn
Homme : {i I’'un ou l’autre vient & mourir, tu ne feras troublé,

pource que parauat tu péfois bien qu’il eftoit Mortel.

Cap. 7. Comment il fault entreprendre.

Quand tu entreprédras faire quelq chofe, il te fault mettre
deuat les yeulx la qualité d’icelle : Comme, {i tu veux aller aux
baings, propofe toy tout ce qui y peult aduenir, & ce quon y
faict : les vns y iectent de I’eaue, les autres follaftrent &
iniurient, & ce pendant d’autres defrobét : Ce faifant plus
feurement & conftamment {ans varier parferas ton

Entreprinfe : que {i finablement tu dis : Ie me veulx baigner, &
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{i veulx fermement garder mon Propos & Entreprinfe, {elon
nature, & femblablemét en toutes chofes, tu ne fauldras
iamais : car en cefte maniere ({il furuient quelque
empefchemét) ce mot te {era prompt : Non feulemét ie le
voulois ainfi : mais aufsi ne varier de mon Propos felon nature,
ce que ne ferois {i ie prenois a fafcherie les chofes qui

{uruiennent.

Cap. 8. Dont nous viénent noz Perturbations.

Les chofes ne perturbent les hommes : mais les Opinions
qu’on prend d’icelles. La Mort n’eft point terrible (autrement
telle euft femblé a Socrates) mais pource que I’opinion de la
Mort eft terrible, la Mort femble terrible. Doques quand nous
{erons empefchez ou perturbez, ou que nous nous plaindrons,

n’accufons autre q nous mefmes, ceft a dire noz Opinios.

Cap. 9. Trois manieres d’hommes, Ignorantz,
Apprentifz, & Sages.

Le non {¢cauant accufe les autres en fa propre faulte : Celuy qui
commence a {¢auoir, s’accufe foyme{me : Le {cauat n’accufe ny

autruy, ny {foymefmes.
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Cap. 10. Que la gloire pour les chofes exterieures
eft vaine.

Ne te glorifie point en toymefmes pour ’excelléce de chofe
Aliene. Il feroit portable {i le Cheual fe glorifiant difoit : Ie {uis
beau : Mais toy, quand te glorifiant tu dis, I’ay vn beau Cheual :
Te fouuienne que tu te glorifie pour la beauté qui eft au
Cheual. Que y as tu donques ? Rien oultre I'ufage de
I’Opinion. Et pource, quand en I'ufage de I’Opinion tu te
gouuerneras {elon nature, alors auras tu de quoy te glorifier,

car pour aulcun Bien qui eft tien te glorifieras.

Cap. 11. Coparaifon de cefte vie au Nauigage.

Comme en la Nauigation, quand lon s’eft arrefté a quelque
port, {i le Marinier fort a I’eaue frefche, & il aduient qu’en
chemin il s’amufe a amaffer des Coquilles ou des Efchalottes,
il doibt neantmoins toufiours eftre entétif a la nauire, en
regardat fouuét {i le Maiftre I’appelle point, & s’il I’appelle,
laiffer tout 1a, & fe rendre a la nauire, a fin q 1lié come vne befte
on ne I’y guinde par force. Ainfi en eft il au cours de la vie,
come {i pour vne Coquille, ou pour vne Efchalotte il nous
eftoit donné vne Féme, ou vn Enfant, ou autres chofes que
eufsions cheres, & en quoy prinfsions plaifir, elles ne nous
doiuent deftourber de noftre Propos feld nature : Mais {i le
Maiftre nous appelle, courons a noftre nauire laiffans ces
chofes la, fans regarder apres. Que {i tu es vieux, ne t’eslongne

iamais de la nauire, afin que appellé come recullant ne
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defailles, & que lon ne t’y contraigne : car celuy qui
voluntairement ne fuyt Necefsité, par force & malgré luy elle le

traine,

Cap. 12. Comment il fault prendre ce qui fe faict &
{uruient.

Ne vueilles que ce qui fe faict, {e face come tu vouldrois bié :
mais vueilles qu’il fe face ainfi qu’il fe faict, & tu feras
Heureux. Maladie eft empe{chement de corps, non de Propos,
{inon que le Propos le voulfift. Clocher eft empefchement de
iambes, & non de Propos. Et ainfi en chafcun des
inconuenientz qui peuuent {uruenir, confidere, & tu trouueras

I’empefchement appartenir a autruy, & non a toy.

Cap. 13. Des remedes que nous auons contre tout
accident.

En tout accident il fault que incontinét en toy mefmes tu
cherches quelle puiffance tu as en 1'ufage de ce qui eft aduenu.
Si t’aduient Mal, tu te trouueras bonne Vertu, come contre
Volupté, Continéce. Si Peine t’eft offerte, tu te trouueras

Force : {i Iniure, Patience : Et {i en cefte facon tu

t’accouftumes, tu ne feras iamais troublé d’imaginations.
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Cap. 14. Quand nous auons perdu quelque chofe,
& en quel eftime debuons auoir ce qui eft noftre.

Iamais de chofe qui foit ne dy, Ie I’ay perdue, mais : Ie I’ay
rendue. Si par Mort tu pers ton Enfant, dy : Ie I’ay rendu. On
t’a ofté ta Terre, ne I’as tu pas rédue ? Mais celuy qui I’a oftee
eft mefchat. Que t’en eft il par qui la Reprenne celuy q l’auoit
baillee ? De toutes chofes (durant le temps feulement que les
auras) prens en le {oing, la garde, & 'ufage come de chofe

d’autruy, ainfi que I’hofte paffant faict du logis.

Cap. 15. Qu’il ne fault perdre le Repos d’efprit,
pour les chofes Exterieures.

Si tu veulx aller de Bi€ en Mieulx, laiffe ces con{iderations : Si
ie ne fuis fongneux de mes affaires, ce qui m’eft neceffaire me
defauldra : Si ie ne bas mon Seruiteur, il ne vauldra ia Rien. 1l
eft bi€ meilleur auoir Indigéce fans douleur ne crainte, que
viure en affluence auec Perturbation. Et vault mieulx beaucoup
que le Seruiteur foit vicieux, q toy Maiftre Malheureux,
Donques, commengant par les moindres chofes : Chuyle eft
elle Refpadue ? t’a lon defrobé ton vin ? cofydere que autat
t’eft vendu le Repos & traquillité d’efprit : car on n’acquiert
iamais Rié pour neat. Si tu appelles ton Seruiteur, péfe que
(peult eftre) il ne t’oyt point, & encores qu’il t’oyft qu’il ne
fera rien de ce que tu veulx : Mais qu’il ne vault pas, que pour

luy tu te troubles & te donnes peine & tourment.



Le Manuel d'Epictéte
Antoine du Moulin, 1544

Cap. 16. Que pour I’eftime commune, lon ne doibt
laiffer le Bien.

Pour t’aduacer de Myeulx en Myeulx, ne te {foucies, {i pour les

chofes g ne font en nous tu fembles aux autres Fol, ou Sot.

Cap. 17. De ne chercher apparoiftre fcauant, &
plaire aux hommes.

N’ayes enuie de fembler eftre {fcauant en aucune chofe, & fi a
quelcun tu le fembles, ne le croy a toymef{mes : Car tu fcais
n’eftre aifé, de garder fon Propos felon nature, & coplaire aux
chofes Exterieures : Mais eft neceffaire qu’en eftant {ongneux
de 'un, on foit negligent de l'autre.

Cap. 18. Pour n’eftre fruftré de {fon Defir.

Si tu veulx ta Féme, tes Enfans, & tes Amys, viure longuemét,
tu es Fol, car tu veulx eftre en toy les chofes qui n’y font point,
& veulx les chofes Tiénes, lefquelles font Alienes. Comme {i tu
veux ton Seruiteur ne faillir point, tu es Fol, car tu veulx que
Vice ne foit point Vice : Mais bien fi tu veulx defirat quelque
chofe ne defcheoir de ton Defir, cela peulx tu ; en ce, ddques

exerce toy.

10
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Cap. 19. Pour auoir entiere Liberté.

Celuy eft Maiftre & feigneur de quelcun, auquel (vueille, ou n6
vueille) il peult ou donner, ou ofter. Qui donc veult eftre Libre,
ne vueille, ny ne fuye aucune des chofes qui font en la main

d’autruy, autrement par necef{ité {era contrainct d’eftre Serf.

Cap. 20. Coparaifon de lufage des chofes Paffees,
Prefentes, & Auenir aux viandes d’un banquet.

Te fouuienne qu’il te fault faire coparaifon de ta vie a vn
banquet : Augl {i la viande eft deuant toy, il t’en fault prendre
modeftement : Si celuy qui la porte paffe oultre, ne I’arrefte
point, ou s’il n’eft encores venu a toy, ny iette point ton
appetit : mais attédz qu’il vienne iufques a toy. Pareillement te
fault gouuerner vers les Enfans, vers les Seigneurs, et vers les
Richeffes, ainfi te trouueras quelque fois digne de la table des
Dieux. Que {i a ce qui eft deuant toy tu ne touches, ains le
contemnes, a cefte heure 1a non feulement tu {eras digne de
leur table, mais d’eftre leur compaignon : Ainfi faifant
Diogenes, Heraclitus, & leurs femblables a bon droit eftoient

diuins, & en auoient le Renom.

11
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Cap. 21. Quel il fault eftre auec ceulx qui meinét
dueil pour quelque accident.

Quand tu verras quelcun fe douloir & tourmenter, ou pource
qu’il ne ayt nouuelles de {on Filz, ou qu’il {oit mort, ou que
iceluy ayt tout defpédu, garde d’entrer en Imaginatio que ce, le
face eftre Malheureux : mais ayes promptemét en {ouuenir, que
ce n’eft ’Accident qui le tourmente (veu que pour femblable
cas d’autres ne font tourmétez) mais fon Opinion. Que {i tu en
viens en propos auec luy, deuife en hardimét, & s’il eft befoing
pleure aufsi auec luy par compaignie : touteffois, garde bien

que ce ne {oit interieurement.

Cap. 22. Qu’il n’eft en nous de choifir la fortune de
noftre vie, mais d’en vier comme elle aduient.

II te fault penfer que tu es I'un des perfonnages de la Force,
lequel (tel & ainfi qu’il a pleu au Factifte te choifir) il te fault
iouer, {oit long ou brief : S’il t’a ordonné a iouer vn Beliftre, ou
vn Boyteux, ou vn Price, ou vne Priuee perfonne, fais le bien &
{ubtilement, car en toy eft de iouer le Perfonnage a quoy es
ordonné, & en autruy de te choifir & ordonner.

12
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Cap. 23. Contre la {uperftition d’aucuns Refueurs,
qui prennent certaines chofes a mauuais prefage.

Si tu prens mauuais augure d’ouyr le chant d’'un Corbeau,
garde que tu ne fois {urpris d’Imagination, mais iuge
incOtinent en toymefmes, & dy, Cela ne me {ignifie rien, mais
Bien, ou a mon corps, ou a ma poffeffion, ou a ’Eftime de moy,
ou a ma Femme, ou a mes Enfas : mais a moy, Il ne fignifie que
toutes chofes profperes, pourueu que ie le vueille, car quelque
chofe @ puift aduenir, il eft en moy d’en auoir vtilité, fi ie

veulx.

Cap. 24. Recepte pour n’eftre iamais vaincu.

Tu pourras eftre Inuincible, {i tu ne viens iamais a combatre,

car tu es incertain qu’il foit en toy que tu puiffes vaincre.

Cap. 25. Que Bienheureté n’eft qu’en Liberté, &
non ou le Monde penfe.

Garde que furpris d’Imagination tu ne dies iamais I’'Home eftre
Heureux, lequel tu verras efleué, ou en Honneur, ou en
Autorité, ou en Renommee, car {i la {ubf{tace de Bien eft es
chofes qui font en nous, la Enuie ne peult auoir lieu. Or ton
Propos n’eft pas d’eftre Empereur, ou Roy, mais d’eftre Libre &
Franc, pour a quoy paruenir n’y a qu’vne f{eule voye, afcauoir,

Mefprifement des chofes qui ne {font point en nous.

13
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Cap. 26. Pour ne {e fafcher iamais.

Te fouuienne que celuy qui frappe ou iniurie, ne faict iniure,
mais 1’Opinion de ce, eft comme {i elle faifoit iniure. Donc,
quand quelcun t’irrite, {faches que tu es irrité de ton Opinion.
Parquoy, des le comencement metz peine que I'Imagination ne
te furpréne, car {i quelquefois en t'y exercant par quelque
temps tu t’accouftumes a la dompter, bien plus aifement

pourras eftre Maiftre de toy.

Cap. 27. Pour apprendre & mettre fon Coeur a
chofes haultes.

Mort, & Exil, & toutes chofes qui {femblét eftre terribles, {oiét
toufiours deuant tes yeulx, & principalement la Mort ; Ce
faifant, tu n’auras point ton Cceur a chofes baffes & viles, & {i

ne feras iamais trop couuoiteux.

Cap. 28. De la Perfeuerance de celuy qui reforme fa
vie.

Incontinét qu’auras deliberé de mener vie parfaicte, attendz toy
d’eftre gaudy & moqué de plufieurs, & de ouyr g lon dira de
toy, Dont nous vint {i toft cefte Sageffe, & cefte Grauité ? Ce
neantmoins es chofes qui te femblent meilleures, porte t'y
comme {i c’eftoit le reng ou Dieu t’euft ordoné & mis pour

combatre. Que {i tu perfiftes en ces mefmes chofes, ceulx qui

14
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parauat {e moquoiét de toy, t’auront en admiration : Mais {i
comme fuyat tu defiftes de ton Entreprife, tu feras gaudy &

moqué au double.

Cap. 29. A quoy ’'Homme de bien f{e doibt tenir &
arrefter.

S’il aduiét que quelque fois tu t’addones aux chofes qui ne {6t
en nous, & que tu tafches plaire a quelcun, {faches qu’a I’heure
tu es defcheu du Propos {el6 nature, Pource en toutes chofes te
fuffife d’eftre Home de bien, Que {i tu veulx tel fembler eftre,

que ce foit donques a toy me{mes, & ce te deura eftre affez,

Cap. 30. Que pour aduancer les fiens, ou pour {fon
eftime, ’Homme de bien ne change fon Propos.

Garde que telles penfees ne te tormentent, Ie ne feray point en
Honeur, ny en lieu ou ie me trouue ne feray en eftime : Car {i
n’eftre en Honneur {e peult nombrer entre les Maulx, tu ne
peuz eftre en Mal pour autre chofe non plus qu’en chofe
Deshonefte. Eft il en toy, de pouoir eftre en Seigneurie, ou
eftre appellé au Feftin ? Non. Qu’eft ce doc que n’eftre en
Hoéneur ? & comment dis tu que tu ne {eras en eftime, veu
qu’il te fault feulemét eftre es chofes qui font en nous ? Ha
(diras tu) Ie ne pourray fiter a mes Amys. Que m’appelles tu
profiter ? Qu’ilz n’auront point d’argét de toy, & que tu ne les
pourras faire Citoyens Romains ? Mais qui eft ce qui t’a dict
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ces chofes cy eftre en nous, & nd ceuures Alienes ? Qui eft
celuy qui peult donner a autruy ce g luy mefmes n’a pas ? Fais
g tu en ayes (diront ilz) a fin que aufsi nous en ayons.
Monftrez moy la voye, qu’en me gardant Modefte, Fidele, &
Magnanime i’en puiffe auoir, & i’en auray. Or {i vous iugez
qu’il foit Bon, que ie perde mes Bi&s pour vous acquerir ceux
qui ne font point Biens, voyez vous me{mes combien vous
eftes Malingz & Ingratz ! Que f{i vous preferez vn Amy Fidele,
& Modefte a I’Argent, en cela eftes vous de ma part, & ne
croyez qu'’il {oit raifdnable que ie face les chofes, pour
lefquelles ie perde Modefteté & Fidelité. Mais ie ne pourray
{ecourir ny ayder a mo pays. Que m’appelles tu encores
{ecourir & ayder ? Qu’il n’aura point de toy, ou de par toy de
beaulx baftimés ny de baingz ? Et puis, Le Cordouannier ne le
fournift il pas de fouliers, & I’Armurier de harnois ? Ceft bien
affez quand vn chefcun faict {fon ceuure. Si tu luy acquiers vn
Citoyen Fidele, & Modefte, penfes tu luy faire petit profit ?
Bien grad, certes. Par ainfi donc tu ne luy es point inutile.
Voire, mais en quel Reng feray ie en mon pays ? En celuy que
tu pourras, te gardat toufiours Fidele, & Modefte : Que {i en
luy cuydant ayder tu pers Modefteté, & Fidelité, quel profit luy

auras tu faict eftant deuenu Eshonté, & Infidele ?

16
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Cap. 31. De ne s’efmouuoir pour ce qui aduient a
autruy, & qu’on n’a rien de lautruy fans bailler du
fien.

Quelcun, eft il mis au deffus de toy en vn Feftin ? ou, luy a lon
faict premier la reueréce qu’a toy ? ou, eft il preferé a toy en
confeil ? Si ces chofes font Bonnes, tu te doibs refiouyr que ton
prochain les ayt eues : Si elles font mauuaifes : ce feroit follie a
toy de te marrir, qu’elles ne te {eroiét aduenues. Or te
{ouuienne que ne t’addonant {inon aux chofes qui {6t en nous,
tu ne peuz paruenir a pareilles chofes que les autres en celles
qui ne font en nous. Comét {e pourroit il faire que quelqu’vn
ne hatant la maifon ayt pareilles chofes auec celuy qui la

hante ? Celuy qui ne faict la court, auec celuy qui la faict ?
Celuy qui ne veult coplaire ny louer, auec celuy qui coplaift &
loue ? Bien ferois Iniufte & infatiable, {i n’ayant payé & deliuré
le pris dont ces chofes la s’achettét, tu les cuydois auoir gratis.
S’il aduient que lon ne puift auoir des Lectues que pour vn
Liard, a fin que quelcun ayt des Lectues, il fault qu’il baille vn
Lyard, & toy ayant encores ton Lyard pour lequel on a des
Lectues, tu ne t’eftimes pas moins auoir que celuy qui en a pris
& qui n’a plus fon Lyard : car tout ainfi qu’il a des Lectues,
ainfi tu n’as baillé t6 Liard. Ainfi en eft il : Si tu n’es point
inuité au Feftin de quelcun, aufsi n’as tu pas baillé ce de quoy
y eftre appellé s’achette. Il le vend pour Louanges, Il le vend
pour Seruices. Baille donc (s’il te femble Bon) le pris pour
lequel on le done, que {i en ne le voulant bailler tu veulx auoir

la Marchandife, tu es bien infatiable & fot. N’as tu donc rié au
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lieu du Feftin ? Si as, car tu ne loues point celuy que tu ne
veulx, & ne luy rapporte point a fa porte, ce que les autres ont

de couftume.

Cap. 32. Pour cognoiftre le Propos {elon Nature.

La volunté de nature fe peult iuger par les chofes lefquelles,
nous ne differons les vns des autres ; come {i le Seruiteur de
quelqu’vn luy a rompu fon Inftrumét a boire, incotinent lon
dict, c’eft vne des chofes qui fouuét aduiénent, Te fouuiéne
donc quand le tien {era ropu, que tu doibs eftre tel q tu eftois,
quand celuy de lautre fut ropu, Et ainfi fais es plus grandes
chofes, Si I’Enfant ou la Féme de quelqu’vn vient a mourir, il
n’y a celuy qui incontinent ne die que cela eft chofe humaine,
Chafct toutesfois quad le fien luy eft mort {e complainct, & fe
crye miferable : Mais la {e fauldroit fouuenir quelz nous eftids,

& que difids quad autant en aduenoit aux autres.

Cap. 33. Comment il fault entendre la nature du
Mal.

Tout ainfi que lon ne met point de blanc la ou il ne fault pas
attaindre, ainfi en eft il de la nature du Mal, ledl fe faict en ce
monde, car il n’eft point propof{é pour eftre attainct, mais plus
toft pour eftre euité : Come {i le Bien eftoit mis pour le blanc,
& le Mal fuft tout cela ou le blanc n’eft point, Pour ne toucher

au blanc, on ne defigne point de lieu certain : aufsi pour ne
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faire le Bien ou (bien) pour faire le Mal il n’y a nulle Reigle ny
precepte, Car comme ailleurs que dedans le blanc I’archer a vn
ample & large champ de places pour ne mettre dedans le blac :
Ainfi hors le {feul poinct de Bien tout autour eft le Mal, lequel
eft d’autant aifé a eftre faict & commis, qu’il eft difficile de

mettre au blanc, ou de faire le Bien.

Cap. 34. De n’abandonner {on efprit a fafcherie
pour les iniures : & de faire fes entreprifes.

Si quelqu’vn liuroit ton corps au premier qu’il rencotreroit, il
te fafcheroit bien ; Mais quand tu abandonnes ton efprit au
premier venant, comme quad on te dict iniure, & tu t'en
troubles, n’as tu point de hote ? Auat qu’étreprendre quelque
chofe cofidere en premier le Comencement, & la Confequéce,
& puis entreprens la. Si tu ne fais ainfi, iamais tu ne {eras
affeuré en tes entreprifes, ne penfant point a ce q peult
aduenir, mais apres, quad quelques chofes deshoneftes

furuiendrot, tu t’en iras cacher de honte.

Cap. 35. Qu’auat qu’entreprédre quelque chofe, il
{e fault cognoiftre {i lon y eft propre, et qu’il ne
fault changer fouuent de deliberation de vie.

Veulx tu vaincre aux Ieux Olympiques ? Aufsi le vouldroys ie
bien : car c’eft chofe fort magnifique : Mais confidere en bien le

Commencement & la Confequence, & puis ainfi I’entreprens.
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Il fe fault bien gouuerner, & n’vier que de certaines viades,
s’abftenir de faulfes & friadifes, s’exercer {eld qu’il eft befoing
a ’heure ordonnee, foit en chauld, ou en froid, ne boire point
d’eau frefche, ny de vin, {i la chofe le requiert, & briefuement il
te faut mettre du tout entre les mains du Maiftre de la
Gymnaftique, comme {i c’eftoit vin Medecin, pour faire ce qu’il
t'ordonera : puis ainfi entrer au cdbat, et par fois y auoir la
main bleffee, le pied defnoué, aualler force poulfiere, et y
receuoir maintz coups, puis auec tout cela fouuét eftre vaincu :
Ces chofes ainfi cofiderees, s’il te femble Bon, va combatre,
autremét tu feras come les petis Enfans, lefquelz {font
maintenat Luicteurs, maintenat Efcrimeurs, maintenat
Tropettes, tantoft Ioueurs de Farces : Ainfi & toy maintenat
Cobatant, maintenant E{crimeur, maintenant Orateur,
maintenant Philofophe, mais en tout ton efprit tu n’es rié€ bien,
ains (come vn Singe) tout ce que tu voys tu le veulx
contrefaire, & de I'vn, I’autre te plaift : car tu n’as pas faict ton
Entreprife auec confideratid, preuoyat les circoftances, mais a
I’aduenture, et par vn leger & {oudain appetit. Ainfi la plus
part, quand ilz uoyét quelque Home Sage, ou quad ilz oyét dire
q Socrates eft vn Home bien difant (mais qui pourroit {i bien
dire que luy ?) eulx incGtinent veullét aufsi difputer & caufer,
& faire du Sage, Homme, confidere premierement la chofe, &
la qualité d’icelle, laquelle tu veulx entreprédre, puis te
confeille a ta nature, {i tu pourras bien porter ce g en peult
aduenir. Veulx tu eftre Luicteur ? Regarde tes Bras, tes Reins,
& tes Cuiffes : car Nature, mere de tous, faict naiftre vn
chafcun a quelq chofe particuliere. Cuides tu q t’eftant donné a
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ces chofes q tu puiffes viure ainfi que tu auois de couftume ?
Come boire autant que tu {oulois, & te courrouffer ainfi q tu
{oulois ? Il fault veiller, trauailler, laiffer {es propres affaires,
eftre mocqué des petis Enfans, defprifé de tout le Monde, & en
toutes chofes auoir moins d’autorité, {oit en Honeur, en Office,
ou en Iugement, & en toutes autres affaires. Or confidere
toutes ces chofes, & regarde {i en lieu d’icelles tu aymes
mieulx Repos & liberté fans aucune perturbation. Que fi tu ne
I’laymes mieulx, garde que tu n’entreprénes beaucoup de
chofes, a fin g (ainfi que ie t’ay dit) come font les petis Enfans,
tu ne {fois maintenant Philofophe, maintenant Publicain, &
Gabeleur, tantoft apres Aduocat, & puis en fin Procureur de
Cefar. Toutes lefquelles chofes enféble, ne peuuent aucunemét
conuenir, car il fault par Necefsité que tu {fois Home Bon, ou
Mauuais : que tu t’addones aux chofes Interieures, ou aux
Exterieures : que tu tiénes lieu de Sage & bien aduifé, ou d’un
Fol & Idiot.

Cap. 36. Comment il fault entendre Deuoir, & que
LChomme n’eft ble{{é que de luy.

Le Deuoir {e pefe {elon I’habitude. S’il eft Pere, il en fault auoir
le foing, & I’honnorer : Luy ceder & donner lieu en toutes
chofes : & s’il frappe, ou s’il tenfe, en endurer. Il eft Mauuais
Pere, diras tu. Nature nous enioinct I’Obey{fance de Pere, {ans
métion de B6. Ton Frere eft import & de fafcheufe
couerfation : Regarde en quel degré tu luy es, & non a ce qu’il

faict. Ton Propos eft que tu viues {felon Nature, Nul ne
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t’offence, {i tu ne veulx : Lors feras tu offen{é quand tu le
cuyderas eftre : Ainfi trouueras le Deuoir de Voyfin a Voyfin,
de Citoyen a Citoyen, de Seigneur a Seigneur, {i tu
t’accouftumes a confiderer les habitudes.

Cap. 37. Comment il fe fault porter enuers Dieu.

Le principal poinct uers Dieu c’eft de bien fentir de luy, croire
qu’il eft, qu’il a creé toutes chofes, & que bien & droictemét il
les gouuerne : Apres s’appareiller a luy obeyr, en prenant Bien

tout ce qu’il faict, comme fortat d’un tresbd cofeil, non pas le

receuoir par contraincte & malgré nous. En cefte maniere tu ne

blafphemeras iamais contre Dieu, ny ne I’accuferas de
nonchaloir. Or ne peux tu ce, autremét faire que en te
reuoquat des chofes qui ne {ont en nous, & mettat {feulement
le Bien, & le Mal, en celles qui {6t en nous. Que {i tu eftimes
aucune des chofes qui ne {ont en nous, eftre Bien ou Mal, il
fault neceffairement quand tu ne paruiens a ce g tu veulx, ou
quad tu tibes en ce que tu euites, que tu te plaignes & hayes
la caufe de tel accident. Tous Animaulx ont ce de Nature, que
toutes les chofes qui leur femblét leur pouoir nuyre, & les
caufes d’icelles, ilz les fuyent, & d’elles {e deftournét : Mais
celles qui leur femblét leur pouuoir porter vtilité, & les caufes
d’icelles, ilz les cherchent & les efmerueillent. Celuy donc qui
{e tient pour offenfé, ne {e peult efiouyr en ce qu’il luy femble
’auoir offenfé. Ainfi il eft impofsible qu’eftant offen{é on fe
puift refiouyr. Et de 1a vient g le Filz mefdit du Pere, quand le

Pere ne luy faict part es chofes @ luy femblent Bones. Ce
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mef{mes, meit difcord entre Polynices, & Eteocles, pour autat
qu’ilz eftimoient regner eftre le Bien. Pource aufsi le
Laboureur, le Marinier, le Marchat, & ceulx aufquelz leurs
Enfans & leurs FEmes meurent, {fe mefcotentent {fouuent de
Dieu, car la ou eft Vtilité la eft la Pieté. Parquoy, qui met peine
ne Defirer, ne Euiter que ce qu’il fault, Lors il obferue & garde
la Pieté. Des offrddes & oblations, chafcun les face {eld la
couftume du pays, purement, fans {uperfluité, felon fon pouoir,

fans negligence ne chicheté,

Cap. 38. Pour ceulx qui veulent {cauoir les chofes
aduenir. Et qu’il ne fe fault enquerir de la fin de ce
que par necefsité on doit faire.

Si tu defires & tafches de {cauoir ce g doit aduenir de quelque
chofe, premierement il faut que tu faches que tu ne fcais ce qui
en doit aduenir, & que c’eft ce q te faict aller au Deuin.
Toutesfois, {i tu es bien Sage, tu ne ignores point que c’eft, ne
quel il eft, car s’il eft des chofes qui ne font en nous,
certainement il eft neceffaire, qu’il ne {oit ne Bien ne Mal. Ofte
donc de toy (fi tu vas au Deuin) tout Defir & E{cheuement,
autrement, tout tremblant t’en yras a luy : Mais quad tu auras
entendu quoy qu’en puift aduenir, ne t’appartenir, & ne t’en
deuoir challoir, tu en pourras vier bien, fans que nul te puift
doner empefchemét. Ainfi doc va demander confeil a Dieu
comme a celuy qui te le peult donner tresbon, & apres qu’il
t’aura confeillé, te fouuienne qui tu as appellé en confeil, & de

qui tu mefpriferois le confeil. Des chofes (come difoit
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SOCRATES) on en peult demander au Deuin, defquelles toute
la confideration fe rapporte a la fin, de la quelle fin cognoiftre,
occafion ne nous peult eftre donnee par aucune Raifon, ny art
quelconque. Et pour ce s’il eft befoing t’expofer en danger auec
ton Amy, ou auec ton Pays, il ne te fault ia confeiller au Deuin,
{i tu le dois faire, car s’il voyoit quelque mauuais figne, il eft
tout manifefte qu’il fignifieroit ou Mort, ou quelque
empefchemét a ton Corps, ou Banniffement : mais la Raifon te
dict & conferme, qu’il fault que tu te mettes en danger pour
ton Pays, ou pour ton Amy, quand befoing en eft. Efcoute doc
ce qu’en dict le grand Deuin APOLLO, lequel chaffe hors de

{on temple Chomme, qui n’aura donné {ecours a fon Amy.

Cap. 39. Comment il fe fault porter feul, & en
cOpaignie : & du Taire, & Parler a point.

Il te fault prendre une reigle & fagon, laquelle d’icy en auant tu
garderas, & quand tu feras feul, & quand tu te trouueras en
compaignie, Parle peu : ne dy que ce qui faict de befoing, & en
peu, & peu fouuét. Que f{i quelquefois le temps requiert que tu
parles : parle, mais non pas de toutes chofes, non du combat
des efcrimeurs, no de la courfe des Cheuaulx, non des
Luicteurs, non des Viandes, & des Vins par le menu, ny des
Homes principalement, les louant ou blafmant, ou en iugeat
auec les autres. Et {i tu peux deftourne le Propos des autres en
ce qui eft honnefte & conuenable. Que {i tu te vois pris entre

les propos d’eftrangers : Tais toy.
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Cap. 40. Du Rire.

Ne Ry beaucoup, ny a tout propos, ny abandonnement.

Cap. 41. Des Serments.

Ne iure, ny ne fais Serment s’il t’eft pofsible. Que {i autrement

tu ne peux, fais le quand il en fera necefsité.

Cap. 42. Que peult conuer{ation.

Fuy les banquetz & conuerfations des Vulgaires, & Eftrangers.
Si quelquefois il t’aduient de t’y trouuer, ayes toufiours en

entendement de ne t’abandonner comme le Vulgaire, & faches

que celuy qui fe mesle auec le fouillé, il deuiendra aufsi fouillé.

Cap. 43. De I'ufage des chofes qui font pour le
Corps.

De ce qui eft pour le Corps prens en purement pour 1'ufage,
comme du menger, du boire, d’habillemés, & de maifon : Mais
quand aux friandifes & delices tu les doibs forclorre & bannir

de toy totallement.
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Cap. 44. De I’acte de Nature.

Touchant I’acte Venerien, autant qu’il nous eft poffible deuant
le mariage nous y deuons purement gouuerner. Que {i nous y
{fommes contraincts, il ne nous y fault prendre que ce qui eft
legitime : toutesfois ne molefte ceulx qui en ufent en les
reprenant, & leur mettant fouuent au deuant que tu ne fais

point ainfi.

Cap. 45. Quand on nous rapporte que quelcun a
dict mal de nous.

Si quelcun te vient rapporter & dire, Ceftuy la dict mal de toy.
N’excufe ce qu’il aura dict : mais refpondz ainfi : Il ignore
beaucoup d’autres plus grans maulx & imperfections qui {ont

en moy : autrement il ne diroit pas feulement cela.

Cap. 46. Comment il fault affifter aux Spectacles &
Tournoys.

Il n’eft befoing d’aller fouuent aux Spectacles & Tournoys, Que
{i quelquefois le temps le donne, garde que tu ne fembles
fauorifer a quelcun plus qu’a toy. Veuilles que ce qui s’y faict,
{e face comme il fe faict : celuy feulement auoir vaincu, qui a
efté vainqueur. Ton port n’y {oit graue, mais quelque peu

ioyeux. Au retour du Spectacle ne difpute beaucoup des chofes
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qui y ont efté faictes ou dictes, veu qu’elles ne peuuent de rien

{eruir a te rendre Meilleur.

Cap. 47. Pour ceulx qui vont efcoutant les propos
des autres.

Ne t’approche iamais de ceux lefquelz tu verras tenir propos a
part, et n’en {ois point s’il t’eft pofsible, ou le moins fouuent
que tu pourras. Et {i d’auanture tu t'y rencontres, garde
tellement ta conftance que tu te moftres exempt de toute

pafsion.

Cap. 48. Quand lon a a parler a quelque grand
perfonnage.

§’il te fault aborder quelcun, principalement de ceulx qui font
des plus apparens & de grande autorité, propofe toy qu’en ce
euft faict Socrates, ou Zend, ou le plus Sage que tu ayes
cogneu, & ainfi tu ne feras en doubte comment il t'y fault

porter.

Cap. 49. Quand tu as a aller vers quelque grand
Seigneur.

Quand tu vouldras entrer vers quelque grand Seigneur,
prefuppofe toy ce qui te pourra aduenir, que (poffible) tu n’y

{eras point receu, qu’on ne t’ouurira point la porte, qu’'on te
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repoulfera dehors, ou qu’il ne fera copte de toy. Apres penfe fi
auec toutes ces chofes il t’eft encores expedient d’aller vers

luy : & quand tu y feras venu, endures ce qui s’y fera, & ne dy
iamais en toymefmes : Ie ne meritois pas que lon me traictaft
ainfi ; car c’eft chofe trop vulgaire de reprendre & blafmer les

chofes q ne font en nous.

Cap. 50. Pour ceulx qui vont racomptant leurs
beaux faicts, & quelz propos couiennent en
compagnie.

En compagnie ne parle trop, ny oultre mefure, de tes faictz, ny
des dangers ou tu as efté, car il ne peult tant plaire aux autres
de les ouyr, comme a toy de les racopter. Garde aufsi que tes
propos ne tendent a habiller a rire aux autres, car cela (ne {cay
commeét) engédre mefpris, & enfemble deftruit la reuerence
que les afsiftans pourroient auoir de toy, & bien fouuent tire &
meine le propos a parolles falles & deshonneftes. Que s’il
aduient, & que la chofe & le temps le portent, reprens celuy
qui viera de telles villaines parolles. Si non, s’il te femble qu’il
ne foit Bon de le reprendre, Tay toy, monf{trant par vne facon

honteufe, que telz propos te fafchent.

Cap. 51. Contre I’apprehenfion de quelque plaifir.

Si tu entres en 'imagination de quelque plaifir, garde toy (ainfi
que es autres chofes) que d’elle tu ne fois {urpris, mais te
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mettant la chofe deuat les yeulx, reui€s quelque efpace de
temps en toy me{mes, puis confidere I'un & l’autre temps, a
{cauoir celuy auquel tu iouyras du plaifir, & celuy auquel apres
la iouyf{fance te pourrois repentir : Et apres te reprens
toymefmes, & te metz au deuant combien tu feras aife &
content, {i tu ten peux abftenir, & ainfi toymefmes te loueras.
Que {i la chofe te femble requerir que tu la face, garde que de
{es attraictz & plaifans delices elle ne te furmonte, mais
confidere combien plus il te profiteroit, {i tu pouuois gaigner la

victoire de ce combat.

Cap. 52. Qu’on ne doibt defifter de fon bon
Propos, pour les parolles des homes.

Quand tu te feras refoulz a faire quelque chofe, & que tu feras
a la faire, ne te donne peine a fin que lon ne te la voye faire,

encores que plufieurs autrement en puiffent iuger, car fi tu fais
Mal, il t’en fault deporter : {i tu fais Bien, ne crains ceulx qui a

tort & fans caufe t’en vouldroient reprendre.

Cap. 53. De I’honnefteté qu’il fault garder a table.

Qui diroit : le Iour eft, & la nuict eft, a prendre la Propofition
{eparéement, on la doit accorder, mais a I’entendre
enfembléémét, n’eft a receuoir. Ainfi, a vne table choifir pour
{oy la plufgrande & la plus friande part de la viande, eft de
grand commodité vers le Corps : mais c’eft contre I’honnefte
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communité qu’il fault auoir a table ; Donc {i quelque fois tu
viens a manger auec quelcun ; te fouuienne qu’il ne te fault
{eulemét regarder aux viandes pour le profit de ton Corps ;
mais aufsi a 'Honnefteté, & a te gouuerner ainfi qu’il fe fault

porter a table.

Cap. 54. De n’entreprendre plus qu’on ne peult.

Si en ce Theatre Humain tu as entrepris Perfonnage par {us ta
puiffance, tu n’y {atisfais point, & {i as obmis ce que tu pouois

bien faire.

Cap. 55. Qu’on fe doit autant garder de ne bleffer
I’Efprit, comme lon faict le Corps.

Comme en cheminant tu prens garde que tu ne marches fur vn
clou, ou que tu ne te desloues le pied, ainfi garde toy de bleffer
ce qui eft le Meilleur, et g doit dominer en toy. Si cecy nous
obferuons en chefque chofe, plus {feurement nous

I’entreprendrons.

Cap. 56. Gentil precepte pour auoir Contentement
en biens.

Le Corps eft a vn chafcun la forme des Richeffes, ainfi que le
pied du {oulier. Si en ce donques tu te tiens, tu garderas le

moyen : {i tu I’excedes, il fauldra par necefsité que bien toft tu
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tombes du hault en bas : Comme {i tu es plus curieux a la
facon du foulier quil n’eft befoing pour le pied, tu le feras d’or,
puis de pourpre, puis de pierrerie : car il n’ya iamais fin ne
terme, depuis que lon paffe oultre la reigle & mefure.

Cap. 57. Pour les Filles a marier.

Les Femmes a quatorze ans font appellees des Amoureux,
Dames : car des ceft eage la les Homes (pour auoir compaignie
auecques elles) cherchent en tout leur complaire. A caufe donc
des Hommes par apres elles font trop curieufes & contentes de
leurs perfonnes, & en font cas. Parquoy il les fault
admonnefter que pour autre raifon nous ne les priferons, {inon
pource qu’elles feront Modeftes, Sages, & Honneftes, &

portans reuerence & obey{fance a leurs Marys.

Cap. 58. Qu'il fault auoir plus de foing de I’Efprit,
que du Corps.

S’arrefter aux chofes qui appartiennent au Corps pour luy
donner plaifir, comme prendre trop de {oing de lexercer, ou de
le traicter & parer, eft {igne d’un cueur abiect, & trop
defuoyant de nature, & {i eft vn figne de fe cofentir a
{uperfluité : car nous prenons plaifir & nous refiouy{fons
voluntiers es chofes aufquelles nous confentons. Il fault donc

eftimer le trop grand {oing du Corps eftre hors de Propos :
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mais principalement fault auoir follicitude de ce, dont le Corps

neft que l'in{trument.

Cap. 59. Pour apprendre Patience.

Quand quelcun te dict ou faict iniure, eftime qu’il cuyde faire
{on deuoir. Parquoy il ne peult eftre qu’il enfuyue ton aduis &
iugement, mais le {ien. Que s’il iuge mal, il eft bleffé, luy qui
eft deceu. Vne vraye Propofition conioincte, {i quelcun I’eftime
faulfe, ce neft pas la Propofition qui eft bleffee, mais celuy qui
eft deceu. Si donc ainfi tu es perfuadé, tu te porteras doulx &
patient enuers celuy qui t’iniurie, et en chafcune chofe diras, I

luy a femblé ainfi.

Cap. 60. Pour bien {cauoir vier & endurer de
toutes chofes.

Chefque chofe a deux anfes : Lvne par laquelle elle {e peult
porter, I’autre par laquelle elle ne peult. Si ton frere eft mal
conditionné, ne le prens par la quil eft mal céditionné : car
c’eft ’Anfe par laquelle il ne {e peult porter, mais prens le par
la qu’il eft ton frere, et qu’il eft nourry auec toy, ainfi tu le
prendras par I’anfe par laquelle il fe doit porter.
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Cap. 61. Que pour {cauoir, ou auoir plus qu’vn
autre, on ne peult inferer qu’on f{oit meilleur.

Telz propos ne font point conuenans, e {uis plus Riche que
toy, donc ie fuis Meilleur. Ie {uis plus Scauant que toy, donc ie
{uis Meilleur. Mais ceulx cy conuiennent bien mieux : Ie fuis
plus riche que toy, donc ma Poffefsion eft meilleure que la
tienne. Ie {uis plus Scauant que toy, mon Propos donc eft

Meilleur que le tien, car tu n’es ny la Poffeffion, ny le Propos.

Cap. 62. Pour bien iuger du faict d’autruy.

Si quelcun fe laue toft, ne dy quil {e laue Mal, mais toft. Si
quelcun boit beaucoup, ne dy qu’il boit Mal, mais beaucoup,
car {i tu ne {cais pourquoy il le faict, comment congnois tu
qu’il faict Mal ? Ainfi aduiendra que nous receurons et
{upporterons les phantafies et apprehenfions des vns, et des

autres nous les accorderons.

Cap. 63. Contre I’Oftentation, & qu’il fe fault plus
addonner aux Oeuures que a la Parolle, & a Faire,
qu’a Dire.

En quelque fagon que ce {oit ne te dy, ou repute iamais Sage, et
entre les non {¢cauans ne difpute beaucoup des Speculations de
Doctrine, mais plus toft metz en quelque chofe a execution.

Comme, a la table, ne dy iamais comment il y fault menger,
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mais y menge comment il fault. Et te fouuienne que Socrates
oftoit toute oftentation et apparence. Que {i quelque fois entre
les ignorans il vient en Propos de ces Speculatids, n’en parle
que le moins quil te fera pofsible, car il eft dangereux de vomir
ce que I’eftomach n’a encores bien cuyt, Et s’il aduient que
quelcun te die que tu ne {cais rien, & tu ne t’en fafches point,
{aches alors que c’eft grand commencement d’ouurage. Les
Brebis en vomiffant ’herbe ne monftrent aux Bergers combien
ilz en ont mangé, mais la digerans par dedans, en monftrent
par dehors la belle laine & le laict. Toy donques, ne mets peine
de monftrer & faire apparoiftre ta doctrine par difputes &
deuis au Vulgaire, mais d’icelle bien digeree monftre en

quelques effectz par dehors.

Cap. 64. Qu’il fault Bien faire, n6 pour la Louenge,
mais pour ’amour de Vertu.

Ne te plais pour auoir bien mortifié, attenué, et amaigry ton
Corps par abftinence : Ny ({i tu ne bois que de ’eau) ne dy a
tout propos, Ie ne boy que de ’eau, mais penfe combien les
Poures qui demandent I’aulmofne, font plus d’abftinence,
{ouffrent et endurent beaucoup plus et dauantage que toy.
Oultre plus confidere combien de Perfections et de Vertus, tu
n’as point que d’autres ont. Que {i tu te veulx exercer a peine
et patience, fais le auec toymefmes, et ne cherches le donner a
cognoiftre aux autres, ainfi que font ceux qui {ouffrent tort et
violence des plus grands, lefquelz (a fin qu’ilz efmeuuent le

Peuple) bruslent des ftatues en s’efcriant qu’ilz endurent
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beaucoup par trop : car celuy qui ueult apparoiftre eft tout en
chofes Exterieures, et deftruict tout le bon de Patience et
Abftinence, pour ce qu’il cuyde la fin d’elles eftre, d’en auoir
’opinion et louenge de plufieurs.

Cap. 65. De la facon de I’Ignorant, du Scauant ; &
de celuy qui commence a apprendre.

Leftat & maniere de celuy qui ne {¢ait Rien, eft n’attendre de
foy ny vtilité ny nuifance, mais des chofes Exterieures. Leftat
& maniere du Sage, eft attendre de foymefmes toute nuyfance
& vtilité. Le figne de celuy qui commence a profiter, eft ne
blafmer perfonne, ne {e plaindre de perfonne, n’accufer
perfonne, ne dire rien de foymefmes, encores qu’il {fache, ou
qu’il foit quelque chofe. Si quelque fois il {fe trouue empefché
ou deftourbé, il n’accufe que foymefme. Si on le loue, il fe
mocque en foymefmes de celuy qui le loue : Et {i quelcun le
vitupere il ne s’en purge ny iuftifie : Ains vit comme vn maladif
gardant d’efmouuoir chofe en {oy premier qu’il {e {oit bien
affermy. Il met hors de foy tout Defir & ne euite feulement que
les chofes qui font contre la nature de celles qui font en nous.
I ne s’efforce en toute chofe que moyennement & bien a
poinct. Il ne fe {oucie {i on ’eftime ou {ot ou lourd. Et (a fin
qu’en vn mot ie te le die) il fe guette & prend garde de

foymefme, come de fon Ennemy, ou d’vne Efpie.
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Cap. 66. Que la Doctrine & Efcripture ne font pour
les expofer & en deuifer : mais pour viure felon
icelles.

Si quelcun fe vante & donne gloire qu’il {fache bien interpreter
& expofer les Sentéces & doctrines de Chryfippus, die en
{foymefmes, Si Chryfippus n’euft efcript couuertemét &
obfcurement, Ie n’euffe dequoy me glorifier. Mais Chryfippus
n’a pas efcript a fin quon l'interpretaft, ains a fin que felon fa
doctrine lon vefquift. Si donques i'vie de I’Efcripture, adonc
auray ie attaint le Bien d’icelle. Mais {i i’ay en admiration
I'interpretant, ou {i ie {cay bien interpreter, ’efmerueille, ou ie
fais le Grammarien, non le Philofophe. Que me profite il
d’auoir trouué des remedes efcripts les entédre bien, A les

donner aux autres, & eftant malade n’en vouloir vier ?

Cap. 67. Qu’il fault perfeuerer en bien.

Il fault eftre {table & ferme en {on Bon propos & deliberation
de vie, ainfi qu’en vne loy. Perfeuere y donques, comme {i en
tranfgreffant tu deuffes encourir crime d’impieté. Et quelque
chofe qu’on die de toy ne t’en foucie, car cela ne t’appartient.
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Cap. 68. Qu’il ne fault mettre de demain a demain
pour commencer a Bien faire.

Iufques a quand differes tu de t’eftimer quelque fois digne de
ces chofes tant Bonnes, & te deliberer de n’en tranfgreffer pas
vne ? Que {i de iour en iour tu allonges le terme, tu ne
t’aduances pas, mais tu te reculles. Donques des maintenant
accouftume toy de viure comme parfaict & vier bien de tous
accidens, eftimant qu’en chefque chofe le combat t’eft
apprefté. Et en nul iour ne fois negligét : car le iour que tu ne
profites, tu recois dommage. En cefte maniere Socrates deuint
le plus Sage de tous. Que {i tu n’es encores Socrates, tu doibs

viure comme celuy qui defire & veult deuenir Socrates.

Cap. 69. De trois principaulx poinctz, dont les
deux ne font que pour le Premier, & de I’abus de
s’arrefter au Troizie{me.

Le premier & plus neceffaire poict, c’eft celuy qui appartient a
I'ufage des Speculations, comme, Ne mentir point. Le {econd,
qui appartient aux Demonlftrations, comme, Quand c’eft qu’il
ne fault point mentir. Le troiziefme, qui tend a les cofiderer &
confermer, comme, Quand lon veult demonftrer que c’eft que
Demonftration, que c’eft que Confequence, que ceft que
Bataille, que c’eft que Vray, que c’eft que Faulx. Donc le
Troizie{me eft neceffaire pour le Second, le Second pour le
Premier, Le plus neceffaire de tous, & auquel {e fault arrefter ;

c’eft le Premier. Mais nous faifons tout au contraire, car nous
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nous arreftons au Troiziefme, & en luy mettons tout noftre
eftude & ne tenons compte du Premier, ains en fommes du
tout entierement negligens. Et comment ? Car nous mentons,
& toutesfois nous nauons prefque toufiours autre chofe en la
bouche, que comment c’eft qu’il fault prouuer & demonftrer

que lon ne doibt point mentir.

Cap. 70. Trois belles fentences des Anciens.

Ayons toufiours ces Trois chofes en memoire, & deuant noz
yeux. La Premiere, Necefsité tire toutes chofes (ueuillent ou
non) la {us vers la Diuine caufe, parquoy celuy qui
voluntairement la fuit eft Sage. La Seconde, Si ie reculles, ie
{eray Mauuais, & malgré moy pleurant & gemiffant il fauldra
que ie fuyue. Mais la Troiziefme, O Criton, Si ainfi plaift a
Dieu, ainfi foit faict. Anitus certes & Melitus me peuuent bien

faire mourir, mais de me bleffer, il n’eft pas en leur puiffance.

Fin.
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